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Personal trainer abile nel stilare programmi di allenamento personalizzati, spiegare in modo tecnico e pratico esercizi, esecuzioni,tecniche di allenamento.

Scegliamo insieme il tuo futuro percorso!

Preparazioni atletica.

Dimagrimento.
Scheda dall'allenamento personalizzata.

Lezioni di gruppo.
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Lezione individuale. Chiudi

Tonificazione.
Calisthenics.
Bodybuilding.

Luogo
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