
 

YOGA.Percorsi di consapevolezza di Silvia Francesca Ornaghi 1degEd.Giunti, 2015 (8 EUR)

Luogo Veneto, Padova
https://www.annuncici.it/x-536588-z

YOGA. Percorsi di consapevolezza. Conoscere se stessi e ritrovare l'energia interiore di Silvia Francesca
Ornaghi 1°Ed.Giunti, settembre 2015

 Pagine: 256
 Brossura illustrata a colori;
 EAN:9788841208991
 Peso di spedizione: 0,295gr.
 Prefazione di Cella Al-Chamali;
 Illustrazioni di Fabrizio Spadini;
 Come nuovo. Nulla da segnalare.

 Panoramica del libro:
 21 percorsi yoga per intraprendere un cammino di crescita, riscoprire la propria vera natura e recuperare
l'armonia fra corpo e mente.

 Le tariffe postali sono:
 - Raccomandata .........€. 5,30 sicura e tracciabile.
 - Piego libri ordinario .........€. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

 È possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica Postepay o PayPal. Chiudi

 Tel: 3493872113
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