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Buongiorno a chi legge
nella societa moderna é piuttosto facile sentirsi soli anche se siamo contornati da persone.
E' abbastanza comune, sentirsi un po' fuori dalla societa pur vivendo in mezzo ad essa, avere insomma la sensazione di sentirsi inadeguati e di conseguenza tristi e un

pochino soli.

Certamente non mancano le possibilita di socializzare e di intrattenersi con altre persone, ma spesso lo evitiamo per il timore di non essere compresi 0 semplicemente,
si @ un po' stanchi, perché non abbiamo molta fiducia di essere ascoltati e sopra tutto di essere capiti.
Comunque quali che siano le cause di ci0, pud capitare a tutti di essere particolarmente tristi e di vivere un periodo di forte disagio sociale.

Non sono uno psicologo o un medico, son solo un pensionato di buona cultura generale e ho un po di tempo libero, che mi piacerebbe mettere a disposizione di
chiunque si trovi in questa condizione, senza distinzione di sesso o di eta e in modo totalmente gratuito.
La sola condizione é la massima e totale serieta e trasparenza.

A presto Chiudi
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