
 

A Lecce consulente psicologico (anche online e a domicilio, costo solidale)

Luogo Puglia, Lecce
https://www.annuncici.it/x-545439-z

La Dottoressa Michela Maffei ha conseguito la Laurea Magistrale in Psicologia dell’intervento nei contesti
relazionali e sociali presso l’Università del Salento con la votazione di 110/110 e lode. È disponibile
come Consulente per sostenere le persone che si trovano in difficoltà, vivono un disagio esistenziale ed
hanno bisogno di essere accolte ed ascoltate con competenza ed empatia. È possibile effettuare colloqui
anche online e a domicilio se ci sono particolari difficoltà. Il costo è solidale, mirando a consentire a tutti di
accedere al servizio, compatibilmente con le esigenze di sostenibilità.

 Il Consulente usa le proprie competenze per agevolare e prendersi cura di coloro che sperimentano:
 – crisi nelle relazioni, nello studio e nel lavoro;
 – conflitti di fronte a cambiamenti e decisioni da prendere;
 – stress e disagio emozionale.

 Il Consulente ascolta e supporta l’individuo a pensare e ri-pensare le sua narrazione basata su una
determinata visione del mondo, sviluppando un nuovo punto di vista, maturando una maggiore capacità
decisionale verso se stesso e la propria vita.

 Durante gli incontri lo supporta nella presa di consapevolezza e lo aiuta a far emergere le potenzialità,
abilità e risorse personali per agire in maniera creativa e soddisfacente nel contesto in cui vive con le
relazioni che porta avanti.

 Il supporto è di tipo:
 – emozionale: attraverso l’interesse e la comprensione la persona che riceve aiuto rafforza la sua
autostima, si sente considerata e accettata;
 – informativo-cognitivo: il sostegno consente di definire, comprendere e affrontare eventi problematici.

 La consulenza e gli incontri costituiscono lo spazio di collaborazione dove la persona può esprimere e ri-
scoprire se stesso e la sua vera natura con l’obiettivo di promuovere il benessere individuale e collettivo
con riferimento al sistema in cui è inserito.

 È possibile consultare il sito michelamaffei.

 Si richiede e si garantisce la massima serietà, riconoscendo la rilevanza e il lavoro di ciascuno. Chiudi
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