
 

Peso perfetto.Tre vie veloci per raggiungere la linea Daniela Marafante Ed.Riza, (5 EUR)

Luogo Veneto, Padova
https://www.annuncici.it/x-547871-z

Peso perfetto. Tre vie veloci per raggiungere la linea che hai sempre voluto di Daniela Marafante;
Ed.Riza, 2010; Copertina flessibile illustrata a colori; Pagine: 124; Peso di spedizione: 0,300gr.

 Panoramica del libro:
 Rimedi naturali e integratori sciogli-grasso per stare in forma e in salute.
 I trucchi per fare la spesa, cucinare e concedersi i meritati sfizi. I menu più gustosi, gli integratori naturali,
le tisane drenanti. Non mancano riferimenti al pronto soccorso per situazioni a rischio, abbuffate, pausa
pranzo, voglia di dolce. È inclusa inoltre una guida al menu pensati per ridurre la cellulite, la ritenzione, il
metabolismo lento, per ritrovare il buon umore e vincere la stanchezza. Una sezione è dedicata al fitness
brucia grassi con i migliori esercizi da combinare secondo il tempo a disposizione e le necessità.

 ll Mondo Cartaceo non morirà mai! Scopri il piacere del gustarti un libro, un fumetto o una vecchia rivista.
 Tutto ciò trovi nella nostra libreria: https://www.comprovendolibri.it/cataloghi/Titty23pd

 Le tariffe postali sono:
 - Spedizione veloce con il Corriere Espresso al costo di €.6,50 consegna in un giorno lavorativo.
 - Raccomandata .........€.5,30 sicura e tracciabile.
 - Piego libri ordinario .........€.2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

 È possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica Postepay o PayPal. Chiudi

 Tel: 3493872113
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