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SentierodelDharma

La Via alla Conoscenza Segreta dei Monaci Tibetani per raggiungere la Realizzazione Interiore ed |l
Recupero del Sé

Consigliato in particolare a tutte quelle persone che non hanno disponibilita di tempo per praticare la
Meditazione di gruppo.

I'origine di questa Antica Arte Meditativa si perde nei millenni, ancora prima della nascita del
Buddhismo, €& stata ripresa dai Monaci Bon (la cui cultura € basata sullo Sciamanesimo Tibetano),
successivamente dalla Tradizione Mayana, dalla quale poi € stata accresciuta con numerose ulteriori
tecniche di guarigione, sino ad arrivare al famoso Reiki Tantrico Tibetano JinlapMaitri©.

Quello che desidero presentare, sono proprio le tecniche fondamentali che i Monaci Buddhisti Tibetani
praticano ormai da secaoli. In passato veniva trasmesso solo a coloro che si dedicavano totalmente alle
tecniche di guarigione, alla ricerca della Verita ed alla Realizzazione del Sé. L'obiettivo piu importante del
Buddho era pero quello di espandere la mente e la Conoscenza con il traguardo finale di acquisire la
Realizzazione. Lo scopo degli esercizi era quello di preparare e mantenere il fisico in una buona
condizione di salute per poter fare meditazioni, senza eccessiva fatica e raggiungere livelli di frequenze
vibrazionali elevati. Si lavora quasi esclusivamente sullo sviluppo dell’Antakarana che unisce il chakra
del Cuore con quello dell’Anima: questo permette una grande centratura, sentire profondamente il Sé
Superiore. Gli esercizi di meditazione e le tecniche di respirazione contenuti nel Buddho, attivano i
Chakra e le Nadi ed al risveglio della Kundalini. Vengono insegnate speciali tecniche di meditazione
statica, meditazione in movimento ed esercizi di respirazione (Chi-Nadi) per potenziare la
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