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CORSO DI MASSAGGIO OLISTICO CON AZIONE DRENANTE A NUORO

Il Corso di Massaggio Olistico con azione Drenante a Nuoro insegna una tecnica di massaggio che
lavora sia sulla circolazione linfatica ma anche sull'aspetto emozionale. Certi che qualunque tipo di
segnale il corpo ci mandi sia da attribuire anche ad uno stato emotivo che interferisce non a caso su
determinate funzionalita, questa tecnica non affronta il problema del ristagno dei liquidi solo da un punto
di vista meccanico ma anche da un punto di vista energetico. E’ una tecnica che da 10 anni viene usata
in moltissimi Centri portando grandi risultati, ed € esclusiva di Oligenesi.

PROGRAMMA DIDATTICO:

Modulo 1: Anatomia e Fisiologia della circolazione linfatica.
Modulo 2: Tavole direzionali.

Modulo 3: Concetto di cellulite.

Modulo 4: Applicazioni mediche e medico/estetiche.
Modulo 5: Effetti del drenaggio.

Modulo 6: Indicazioni e controindicazioni del massaggio.
Modulo 7: Individuazione delle stazioni linfonodali.

Modulo 8: Pompaggi di scarico.

Modulo 9: Studio delle manovre principali.

Modulo 10: Utilizzo delle manovre sulle varie zone corporee e loro indicazioni.
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entrambi riconosciuti dalla CSEN, Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI. Al completamento
di uno o entrambi questi percorsi formativi lo studente, previo tesseramento, puo ottenere il prestigioso
Diploma Nazionale certificato dallo CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale), nel Settore e Qualifica
di appartenenza. Insieme al Diploma viene rilasciato il Patentino CSEN che include i dati dello studente,
la sua foto e i vari Diplomi conseguiti. Lo studente viene infine iscritto all’Albo Nazionale CSEN
nell'ambito specifico. Lo studente puo decidere di frequentare solo il Corso di Massaggio Olistico con
azione Drenante oppure proseguire completando il resto della formazione prevista per I'uno e/o l'altro
percorso scelto.

Per maggiori info:

Tel. 057 2470

Cell. 327 429

Fax: 057 9659

SMS: SMS al 327 429 con testo 'info' Chiudi
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