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Un fine settimana di riscoperta e crescita personale. Il meglio della tradizione Yogica Indiana
direttamente a vostra disposizione. Seminari in Inglese con traduzione in Italiano.

€ 2 St Vi presentiamo un' opportunita’ unica ed irripetibile per la prima volta a PAVIA. In esclusiva per tutti noi,
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Il Dr. Omanand (Guruji) Presidente della Paramanand Instituite of Yoga Science and Research, Indore,
India (http://www.paramyoga.org), € uno yogi nato con innumerevoli doti, onorato con humerosi premi.

Una dei punti pin potenti del corpo umano ¢ il terzo oechio che racchinde
segretl universall. L'apertura del tereo occhio aumenta il livello i Tiducia,
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vende padrone dells mente, del eorps ¢ dei sensi, In questo worksop Ha realizzato varie antiche scritture. Autore, oratore pubblico, mentore e personal coach.
impareral teeniche vogiche sebezionate per isvegliarlo con pratics e teoria,
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Principale discepolo di Yugpurush H.H. Swami Paramanand Giriji, nonché professore in Filosofia Yoga e
Meditazione, ha scritto diversi libri, articoli, DVD, conosce 6 lingue, ha viaggiato in 55 paesi e partecipa a
numerosi programmi televisivi.

| suoi studenti provenienti da 62 paesi sono insegnanti Yoga di successo.

z

= .
[=] te B A R
il I
$t & fac
& 0 & & pefe e :
volr allievi a livello {ntérnazionale.
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27 Aprile 09.00/12.00 - 14.00/ 17.00
- | POTERI DI NADA ANUSANDHAN -

"Nada Anusandhan" significa "Ricerca, realizzazione, tecnica, fusione e risveglio dell’Amore, della Pace
e della Beatitudine dell'Energia Individuale con I'Energia Universale". Questa Unita é lo “Yoga Finale”.
Esistono piu di 125.000 tecniche per sperimentare i Poteri del Sé con Poteri Universali. Nada
Anusandhan € una delle migliori tecniche. Nada Anusandhan € un processo graduale sistematico e
scientifico di totale liberta da sofferenze, dolore, stress o malattie. In questo seminario imparerai il
significato, la comprensione, la tecnica del risveglio e la realizzazione dei poteri del Suono (Nada).

28 Aprile - 09.00/12.00 - 14.00 / 17.00
- TECNICA DEL RISVEGLIO DEL TERZO OCCHIO -

Uno dei punti piu potenti del corpo umano e il terzo occhio. Il terzo occhio nasconde segreti come
I'energia nucleare. Il terzo occhio € tra le sopracciglia ed € rimasto molto segreto, perché dopo I'apertura
del terzo occhio si pud sperimentare una visione piu profonda e con molti poteri. Gli occhi esterni hanno
una capacita limitata, il terzo occhio ha una visione illimitata. L'apertura del Terzo Occhio (Agya Chakra)
aumenta il livello di fiducia, forza di volonta, memoria, concentrazione, QI ed efficienza lavorativa. Ti
rende padrone della tua mente, del tuo corpo e dei tuoi sensi. In questo workshop verranno guidate
tecniche yogiche selezionate pratiche e teoriche per risvegliare il terzo occhio.

IN ENTRAMBE LE GIORNATE ALLA FINE DEI WORKSHOPS SARA' POSSIBILE PRENOTARE
CONSULENZE PERSONALIZZATE CON GURUJI.

Per info e prenotazioni:
www.ayuryoga4.com
ayuryogad4@gmail.com
333 43 Chiudi
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