
 

Corso sullassertivitagrave e Autostima

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-551770-z

Lo scopo del Corso è aiutare le persone a diventare più capaci di verbalizzare apertamente ciò che
desiderano in varie situazioni di vita. Esso intende, altresì, favorire la riduzione di qualsiasi inibizione
dovuta all'ansia e insegnare specifiche competenze per sviluppare un funzionamento relazionale più
efficace.
 il Corso di 28 ore complessive si svolgerà in quattro giornate: sabato 8 - domenica 9 giugno; sabato 22 -
domenica 23 giugno, dalle 10.00 alle 18.00.
 Tutte le altre informazioni inerenti lo svolgimento del Corso, la sede ed il costo, sono visibili all'interno
della brochure allegata come foto.
 Per informazioni contattare il numero 338 22 dal lunedi al venerdi dalle ore 13.00 alle ore 16.00 Chiudi
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