Step (15 EUR)
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Stepper, Macchina per Eserc

Lombardia, Oggiono

https://www.annuncici.it/x-556811-z

Luogo

mini stepper con una robusta struttura in acciaio e grandi pedaliere antiscivolo. E ottimo per allenarsi in

, che coinvolgono i

alto verso in basso

tte di fare movimenti dall'

€ occupa poco spazio e perme

perch
muscoli delle gambe.

casa

Allenarsi con lo stepper offre quindi gli stessi benefici di qualsiasi allenamento aerobico. Chiudi

Tel: 3334961346
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