Lezioni private di Gong Fu e Qi
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Luogo

Allenamenti privati di Gong Fu (stile Tang Lang) e/o Qi Gong.

ticolare, studio delle tecniche.
Si prevede anche lavoro sulla respirazione e studio teorico dello stile e del Gong Fu in generale

a ar

Preparazione fisica, mobilit

2 persone per lezione max.

Allenamento calibrato sulla base di esigenze e capacita del praticante.

A domicilio o in parchi pubblichi
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