Counselour e Terapista corporea energetica

Luogo
https://www.annuncici.it/x-562179-z

Toscana, Lucca

salve mi chiamo Giulia e sono una Counselour professionista esperta nella relazione di aiuto.
Mi sono diplomata al Istituto Gestalt di Firenze.
Il Counselour & un professionista che lavora all' interno della relazione di aiuto da quella affettiva a quella
individuale.
Perché dovresti venire da me?
Se ti trovi in una situazione di disagio,vorresti cambiare le tue dinamiche relazionali che ogni volta si
ripetano al Interno della relazione affettiva , famigliare o professionale,avverti il bisogno di lavorare sul
corpo per riuscire ad affrontare meglio la quotidianita conquistando una qualita di presenza piu radicata
dentro di te che ti permetta di muoverti con piu leggerezza al interno delle insidiose difficolta quotidiane
contattami e insieme decideremo quale sia il cammino migliore da intraprendere.

Utilizzo tecniche meditative ,dialogiche,corporee e creative provenienti dalla formazione esperienziale in
Gestalt e attraverso lo studio del Taoismo ,affronteremo il tuo disagio combinando I' insieme delle
tecniche meditative ,corporee e dialogiche ,avvalendoci della dimensione artistica creativa e dal
simbolismo archetipico dei tarocchi di Marsiglia,usati non come strumento di cartomanzia ma come
portali per ritrovare I' autencita' del intuito che risiede dentro ognuno di noi...".Nella domanda dimora la
risposta"
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Per qualsiasi informazione contattatemi anche su WhatsApp. Chiudi
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