La dieta ormonale (3 EUR)

JTIVNOWMO VIFTO ¥
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Thierry Hertoghe - Margherita Enrico - Sperling Paperback - 2011

A tutti & capitato di invidiare qualcuno che dimostra dieci anni di meno, mangia di tutto senza ingrassare
e si addormenta appena mette la testa sul cuscino. E questo mentre noi combattiamo contro rughe e
celluliti e affrontiamo anche le cose belle della vita come un'ardua fatica. Ma la soluzione ai nostri
problemi quotidiani & a portata di mano: la colpa €& degli ormoni e per star bene bisogna controllarne e
stabilizzarne la produzione. Come?

spedizione non tracciata euro 1,90 tracciata euro 4,90
copertina pieghevole - pagg. 253 - euro 9,50

Thierry Hertoghe, celebre endocrinologo belga, &€ considerato tra i massimi esperti mondiali di terapia
anti-aging. Chiudi

Tel: 3402376441
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