
 

LEZIONI DI YOGA ALLA CAFFARELLA

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-568142-z

Prossima lezione a tema:
 ???? SABATO 2 settembre ? 9-10

 ???? Continuiamo a trascorrere con voi piacevoli mattinate all'insegna dello yoga e del benessere,
nell'incantevole contesto del parco della Caffarella. ????????

 RITROVO:
 ore 8:45 presso l'ingresso di LARGO TACCHI VENTURI.
 ore 9-10 lezione di Yoga

 PER QUALSIASI INFORMAZIONE chiamare l'insegnante 339 516

 COSTO (per lezione): 10 euro. Pagamento in loco.
 Venire alla lezione con un abbigliamento comodo e muniti di tappetino.

 ---------------------------------------------------------
 INOLTRE
 ---------------------------------------------------------

 CORSI YOGA in VIA ENEA 91 (metro Furio Camillo):

 MART-GIOV (18-19) (19-20) (20-21)

 LEZIONI DI PROVA GRATUITA prenotazione obbligatoria

 MART-GIOV 18-19
 MART-GIOV 19-20
 MART-GIOV 20-21

 ---------------------------------------------------------
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 LEZIONI ON LINE: LUN-MERC 19-20

 LEZIONI DI PROVA ON LINE A QUESTI LINKS:
 https://www.youtube.com/watch?v=7p2aDjVm97I
 https://www.youtube.com/watch?v=yEwYsDylhfA

 ---------------------------------------------------------

 YOGA SEMPRE CON TE, libero accesso al nostro ricco archivio di lezioni complete da svolgere DOVE
e QUANDO vuoi.

 ---------------------------------------------------------

 Per maggiori informazioni ed iscrizioni chiamare al 339 516

 ---------------------------------------------------------

 #yoga #benessere #pranayama #corsiyoga #corsiyogaonline #roma #corsiroma #insegnanteyoga
#hathayoga #appio #tuscolano #sangiovanni #appiolatino #appioclaudio #appiotuscolano #asana
#faiyoga #romayoga #gravidanza #yogaforunners #hatha #pose #stretching #running #runners #correre
#corsa #meditation #yogaroma Chiudi
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