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Come superare la paura di parlare in pubblico e comunicare con efficacia

Presentazione del corso

La paura di parlare in pubblico &€ uno dei disagi piu comuni. Dover parlare davanti ad un pubblico, oppure
dover esprimere la propria idea davanti ad un gruppo di persone genera in molti ansia ed agitazione.
Ogni occasione della nostra vita € riconducibile, pero, sempre alla comunicazione.

La nostra realizzazione, sia in campo lavorativo sia in quello privato, € collegata strettamente alla nostra
capacita di comunicare con efficacia chi siamo, che cosa vogliamo, in che cosa crediamo.

Le opportunita per parlare in pubblico sono molteplici: un esame da sostenere all’'universita, un colloquio
di lavoro, una relazione da esporre al capo in ufficio, un prodotto o servizio da presentare in pubblico.
Situazioni diverse, ma che condividono la stessa necessita: sapersi esprimere con efficacia.

Il corso permette di ottenere dei risultati sicuri nel proprio approccio alla comunicazione efficace in
pubblico.

Attraverso otto video-lezioni e relativi PDF vengono esposte le tecniche e le strategie piu all’avanguardia
per gestire al meglio la propria emotivita, vincere la paura di parlare davanti ad un pubblico, e migliorare
la forza persuasiva del discorso.

A chi si rivolge:
Il corso € indicato a quanti necessitano nel loro lavoro di comunicare efficacemente e senza timore, o
sentono in generale I'esigenza di migliorare la propria capacita di comunicazione: professionisti,

z

| ‘ aljtorl Sﬁuglels ﬁlent , r@lqgiﬁi@;mcu.

! k
[=] [=] s ceziofl N 3 pers ]
R o1 A ' . H L'
chi'€molivi che impediScono di Struttare adeguatamente i|propri punti di forza
N N N N oy N o N N . . N

E é Q E: @ q E @ Q E @ 3 Gilizzargcgrrettamante la ¥pe e il oo durdhtgla cpminicazidhedn pybblizo @ Q S @
[} n B 0 T . . . . I
< m 3 2 2 2 ma 2 2 I‘ﬁ’mpararéa@estlre rel migligreadei modi il rapp%rtut)» con il gubblicaf 2 2 ik 2 z

< = < = igliorarg la stryttu@zione iscprs@& per ung magg|oresefficac = <

S O ) S O S O I la strytt G} ff e} e >
. T ; T . T ; T O ; T . T ; T .
p c ) c sn c ) c Adeguare iFdiscprse al contesto ) c » c ) c )
3 @ 3 © 3 @ 3 © 2 013 ohiavi 3 N Fetili | 3 @ 3 © 3
2 2 2 2 2 2 2 2 Ihparare a’gestire |€ obiezionFe le dorgande pia @stili | 2 2 2 2 2
3 o | & o | & o | & o | 2 o | & o | 2 o | & o | & o | =
5 T & o & e & e & T 5 o & o 5 T & o &
X m X m X m X m X m X m X m X m X m X
g 2 | 3 2 | g 2 | 9 2 | g 2 | 9 2 | 3 2 | g 2 | 3 2 | g
X 2 5 = N 2 X = N 2 X = 5 = X 2 5 = N
B a = A R ® R © R ® = a = © = a 5 A R

- ONIMVICS 21I7dNd OSH0D



https://www.annuncici.it/x-572702-z

Tutto il materiale sara visibile e scaricabile dal sito una volta effettuato il pagamento ed aver ricevuto una
e-mail con un codice.

COSTO € 100,00 PROMOZIONE € 27,80 Chiudi
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