
 

RIEDUCAZIONE POSTURALE MEZIEacuteREgraveSE INTEGRATA A PAVONA (60 EUR)

Luogo Lazio, Albano Laziale
https://www.annuncici.it/x-576302-z

L'obiettivo principale della rieducazione posturale secondo il metodo Mézières è l'allungamento delle
catene muscolari, che subiranno un aumento dell'elasticità, ma anche un rilassamento delle loro fibre,
attraverso il mantenimento di particolari posizioni, chiamate appunto “posture” o “autoposture”. Il
trattamento verrà integrato con manipolazioni osteopatiche e Massoterapia.

 SI RICEVE SU APPUNTAMENTO
 olisticaeur.com
 AMBULATORIO DELLA SALUTE VIA NETTUNENSE KM 4700 PAVONA Chiudi
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