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Sci da manuale di Markus Kobold; 1°Edizione: Giunti Demetra, Dicembre 2001; Pagine: 128; lllustrazioni
di L.Modesti e F.Lovati; Collana: Piccole Perle; Peso di spedizione: 0,230 grammi.

Luogo
https://www.annuncici.it/x-579090-z

Lo sci & una straordinaria occasione per trascorrere giornate spensierate all’aria aperta, lontano dal
grigiore invernale delle grandi citta. Imparare a sciare non ¢ difficile come sembra. Il segreto sta
nell'avere un maestro bravo e paziente. Questo manuale vi aiutera, con testi semplici e immagini
esplicative, a conoscere meglio questo fantastico sport in continua evoluzione, che si presenta sotto mille
forme ma con una caratteristica immutabile: lo stretto rapporto con la montagna, i suoi boschi, la neve.
Pagina dopo pagina: I'evoluzione dello sport; scelta e manutenzione dell’equipaggiamento;
apprendimento progressivo e della tecnica; esercizi di presciistica. Qualche accenno inoltre a sci di
fondo, sci alpinismo, snowboard e, soprattutto, consigli per conoscere la montagna, la neve e il tempo.
Con la collaborazione di Ezio Faccio per la parte tecnica e quella riguardante la manutenzione degli sci.

Le tariffe postali sono:
- Raccomandata ......... €. 5,00 sicura e tracciabile
- Piego libri ordinario ......... €. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

E possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica postepay o PayPal. Chiudi

Tel: 3493872113

z

-0606.5-XAr'IdIOUNUUE" MMM/ SANY E

1002 @iqwadid

oAnonu

“enlswad NUNIOPIB9PT PlOgoH

smye N

Ip 8renuew ep 193

-0606/S-X/Ar vuUNUUE MMMW//:sdiy E

alquadiq

1002
Ip 8renuew ep 193

“enswaq huniop3BapT plogo

oAonu
smye

zZ
-0606.LG-X/" PIoUNUUE" MAMW//:SARY E"l::' E

1002  @iqwadid

oAnonu

“espwad NUNIOPIB8PT PlOgoH

snye

Ip 9[enuew ep 195

z

=0
=)
=
©
]
a
g
QD
]
>
c
>
a.
Q
Z
o
(6]
N
(o]
o
(o]
CI>

1002 @iqwadlqg

ononu

‘enawa@ NUNIOP363PT plogoy

smye N

Ip 8renuew ep 193

[=] [=] 4[]
o .

(@] (@] (@] (@) (@] (@)
® B %o ® 8 g o ® 8 go ® 8 go ® 8 go ® 89
s 38 s 3% s 38 s 382 s 3% s 38
g .8 g .8 § .8 .8 .8 =g

D o ® o D o ® o D o ® o
p @D P D P @D ¢ D P D p @D
5 @93 B 93 5 9F 5 93 5 93 5 @
2 g3 2 g 3 2 g3 2 g 3 2 g 2 2 iy

N N N N N N
3 8@.& 3 8@'9—’ 3 8@.9_3 2 899—’ a 8@.9_3 3 89.
o [ o c o o c o o c o o [« o c
= =3 = =3 = B3 = P 3 = B3 = =3
< = o < = o < = o < = o < = o < =
5 g |8 eS| % g2 | % s |§ 92 |3 g
N ¢ = 3 ¢ =< N e = ~ e = =~ e = 3 o
© > 3 © > 3 © > 3 © > 3 © > 3 © S 3

Q Q Q Q Q

o c D= Q D= =} c D= =} o= =} [ o c o
[{e] O —~ X (o) O —~ X [(e) O —~ X [{e] O —~ X [(e) O = X [{e] O e~
© < g¢c © < g¢c © < gt e < g¢c © < g¢c S =<3
! o wn ! o & w»w ! o = un ! o & w»w ! o & »m ' o £

Ip 9[enuew ep 195

snyeN


https://www.annuncici.it/x-579090-z
http://www.tcpdf.org

