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Condizioni: Nuovo

L’ importanza dell'alimentazione sia per la salute che per la resa sportiva € una verita ormai
consolidata. Per questo motivo ogni ciclista, per esaltare le sue prestazioni, deve conoscere cosa sono le
) %Y ~ ! proteine, i carboidrati, i grassi, le vitamine, i minerali. L’ atleta deve inoltre sapere a cosa servono questi
R - : 1Y elementi, in quali momenti della giornata & meglio assumerli e come cambiano le loro proporzioni in base
el /s ﬁ B ai periodi di allenamento. Questo facile testo, oltre a fornire i dati fondamentali dell’ alimentazione, aiuta
i anche a capire quale puod essere il consumo calorico e da dove nascono i calcoli per la dieta personale.
AL'MENTAZ ON E Alcuni capitoli sono dedicati al calcolo del peso corporeo ideale e alla conoscenza dei tanti integratori

E ClC |_|SMO alimentari che possono accompagnare la dieta.

T Il ealcalo dallo dwia. o rcerce del peso Ideale
integraten per camentie ko massima prestaione Le tariffe pOStaIi sSono:

= E - Raccomandata ......... €. 5,00 sicura e tracciabile
- Piego libri ordinario ......... €. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

E possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica postepay o PayPal. Chiudi
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