Benessere in azienda con Coaching Mindfulness e gestione dello stress

Luogo

Emilia-Romagna, Ferrara

https://www.annuncici.it/x-581469-z

Ciao!

Sai che un dipendente stressato produce fino al 40% in meno?
Offro servizi di coaching e mindfulness aziendale personalizzati per aiutare aziende e dipendenti.

Sei alla ricerca di un modo per migliorare il benessere, la produttivita e la soddisfazione lavorativa dei tuoi dipendenti?

Con i miei programmi, i tuoi dipendenti potranno:

Ridurre lo stress e migliorare la gestione dello stress
Aumentare la concentrazione e la produttivita

Migliorare la comunicazione e il lavoro di squadra
Sviluppare una maggiore resilienza e adattabilita
Promuovere un ambiente di lavoro piu positivo e collaborativo

Offro sezioni di gruppo e individuali.

Programma di gruppo: Una sessione di gruppo di 2-3 ore per conoscere i principi della mindfulness e sperimentare un esercizio di mindfulness guidato.

Programma individuale: Sessioni individuali di coaching e mindfulness di 30-50 minuti per lavorare su obiettivi specifici e sviluppare strategie personalizzate.

«Q

® O
2T}
@«

o 8
i
«

o8]
@
>
D
0
]
@
=
(0]

o||sp
SSauNPUIN

uod epusize Ul

SSalls
9

—H
—
S

z

-69PT8S-XAI'IdIoUNUUE" MMM/ SANY E o

auonsab
Buiyoeod
alassauag

ol|sp

SsaunJpuIn

ssals
EY

'_gl),ggl D

'1..-1

uod epualze Ul

lCﬁU-IIE a
T

NS QO
A
2 :*.O('DD
=

o
: 85¢

Q o
2 o
5 @
c QZS
a 23
[} o Q
= N

S 0
x ® >
g n
= n 9
5 3 o
© n o

w ® S

tul

z

Q O
D O m
292
>
258
Q 0
@
=
@

o||sp
SSaunNypUIN

uod epualze Ul

SSalls
9

z

-691T8S-X/I' o1oUNUUE MMM//:sdY

auonsab
Buiyoeod

alassauag

ol|sp

SSaunypuUIn

SSalls
9

uod epusize Ul

z

-6OYTS- XA IdIoUNUUE" MMM/ SAY

sl

|9rqi””.mi:ene\

Q O
® O m
292

>
S
m@w
@
=
)

oJlsp
SSauNPUIN

uod epualze Ul

SSalls
9

z

-691T8S-X/I' o1UNUUE MMM/ sy E

L P
.-

«Q

® 9
9o
2}

oS
cH
«Q

o))
@
>
9]
0
%)
@
=
(¢

olIzp

SSaunJpuIn

Ssals
9

uod epualze Ul

[aﬁln. Jl.qd@nde

[=]
h

NS QO
£ 389
2 :*.og
<

o
s 533

Q »
> o)
2 )
c Q_ZS
a &3
o o Q
= g N

S5 0
x ® >
g n
= n 9
5 @ o
© u _©

O o>

{ohen

[=]
lll.l|

NI QO
£ 98¢
14 :'-0%
= )
§ 2SR
Q »
> @
s )
c QZE
a8 23
[} o Q
= &N
S @
x D >
% n Q
= n 9
5 & o
© » _©
n o>

Ol

z

-697T8S-X/11 191UNUUER MMWW//:Sdny

auonsab
Buiyoeod

alassauag

o||sp
SsaunypUIN
uod epusize Ul

SSalls
9


https://www.annuncici.it/x-581469-z
http://www.tcpdf.org

