
 

L infinito massaggio sublime

Luogo Sicilia, Catania
https://www.annuncici.it/x-58291-z

Il benessere del corpo e della mente è fondamentale per la buona conduzione delle nostre giornate. Lo
stress e le scadenze possono provocarci conseguenze negative che danneggiano il nostro approccio a
qualsiasi attività ed obiettivo della nostra giornata.

 Oltre che alla classica meditazione, esistono altre tecniche per il relax di corpo e mente, come ad
esempio i massaggi. L’operatore olistico è un facilitatore dell’equilibrio energetico, dell’evoluzione e
della crescita personale che lavora con competenze pluridisciplinari ed approcci integrati attraverso l’uso
di tecniche corporee, naturali, energetiche, artistiche e meditative; agevola il naturale processo di
trasformazione e consapevolezza globale della persona.

 Via canfora 164
 Info 346 8578
 Charme & Relax
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