MASSOTERAPIA LINFODRENATE VODDER PAVONA ALBANO LAZIALE (65 EUR)

Luogo Lazio, Albano Laziale
https://www.annuncici.it/x-583219-z

Cos'e il massaggio Linfodrenate Vodder a cosa serve?
Il drenaggio linfatico manuale di Vodder € una tecnica di massaggio che si basa sulla ripetizione di alcuni
determinati movimenti delicati:

Movimenti di pompaggio

Movimenti circolari

Movimenti di rotazione

Movimenti a spirale

La tecnica di pompaggio ideata da Vodder mira a generare un continuo cambiamento di pressione.
Grazie a questo effetto & possibile spostare i fluidi presenti nei tessuti connettivali, favorendo lo sblocco di
ingorghi di linfa. Seppure la tecnica dei movimenti circolari e a spirale venga applicata sulla pelle, i suoi
effetti sono diretti al tessuto connettivo nel quale avviene I'accumulo di linfa.

| movimenti circolari e a spirale, infatti, aiutano ad allungare e strecciare la pelle, allentando
I'attaccamento con i tessuti sottostanti e diminuendo cosi la pressione esercitata nella zona di accumulo
di liquidi.

| movimenti esercitati, oltre a fornire gli effetti sopraelencati, possono conferire altri benefici collegati alle
tensioni muscolari e alla diminuzione del dolore causato dalla pressione cutanea.

z

-
>
<
©)
Z
>
>
=
vy
>
Z
@)
—
>
N
>
=
m

J1VYNIHAO4NIT

43AdOA

VIdVd3LOSSVIA

z

-6TZE/G-XAI'IdIDUNUUR MMMW//:sdiy E 1

[=]

FTVIZV1T ONVETY VNOAVd

43AdOA

J1VYNIHAOLNIT

VIdVd3LOSSVIN

-6TZE8S-X/I 191UNUUER MWW//:Sdny

am,

-
>
<
©)
P
>
>
=
©
>
Z
@)
—
>
N
>
=
m

J1VYNIHAOLNIT

d3ddoA

VIdVd3LOSSVIA

z

-6TZE8S-X/I"dIoUNUUE: Mmm/:SARy E -

[=]

IVIZV1T ONVdE1lV VNOAVd

43AdOA

J1VYNIHAOLNIT

VIdVd3LOSSVIN

[=] [=] ¥
r

NEORC =G NEORC =G NEODC NEORC
2 <3 ® <3 % <3 2 <3 ® <3 2 <3
= (ONe) = (ONe) = [ONe) = (ONe) = [ONe) = (ONe)
: 59 : 53 : 53 : 53 : 53 : 53
- m : m : m - m : m - m
5 2z 5 2=z S =z 5 22 S =z S =z
2 wihEs 2 wih<s 2 whts 2 wHhE 2 wihs 2 w3
a3 ZmZ2Z 3 zZmZ 3 ZzmZ 3 zZmZ 3 ZzmZ 3 Zm
s 2 9 g 2 2 s z 2 g 2 2 s 2 9 s Z
3 o) 3 o] 3 0 3 o] 3 0 g

X =<4 X <4 X -< S X =<4 X < d X =<
g »0om g9 »O0m g »0m g »O0m g »0m a »0
& NOJ w NOJ & NOJ w NOJ & NOJ & NO
R 293% R >90% R >93% R >90% N >90% SE Y
o £mZ o £mZ © £mZ o £mZ © —mZ © £ m
! m> > ! m> > ! m>o > ! m>I > ! m 2o > ! m

VIdVd3LOSSVIA


https://www.annuncici.it/x-583219-z
http://www.tcpdf.org

