Lasciati trasportare dal massaggio tantrico...
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Il rituale del massaggio tantrico si svolge in tre fasi. Nella prima fase, immersi in un‘atmosfera di musiche

'‘armonizzazione energetica attraverso la meditazione: si

susseguono esercizi di respirazione e canti mantra. Nella seconda fase si procede al massaggio su viso
e corpo. | tocchi sono dolci, ampi e lenti e vengono condotti lungo i chakra e le nadi ossia i canali dove

profumi e luci soffuse ci si dedica a un

indiane

energia vitale. Il risultato e una sensazione di piacere e benessere diffusi.

‘energia vitale e I

passa |

esperienza provata

la percezione di un senso di liberazione,

L'ultima fase é dedicata al relax. Sorseggiando una tisana si condivide verbalmente |

con l'operatore. L'effetto finale del massaggio tantrico di solito &

di equilibrio e di pace. Proprio quello di cui si ha bisogno. Chiudi
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