
 

Insegnante Yoga Certificata, Facilitatrice Mindfulness, Certified Coach - ONLINE

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-588988-z

www.freebutterflyyoga.com - YOGA IN ONLINE STREAMING DA OVUNQUE E PER CHIUNQUE!

 Insegnante di Yoga (500h RYT Yoga Alliance + diploma CSEN)
 Facilitatrice Mindfulness
 Coach Certificata ICF (PCC)

 Offro lezioni di yoga individuali e in piccoli gruppi, e percorsi di mindfulness. Lavoro principalmente in
ONLINE STREAMING ma sono disponibile anche al domicilio in caso di richiesta, o nel mio spazio a
Milano in zona zona P.ta Venezia / Dateo.

 Come coach certificata offro sessioni di coaching individuale sia su tematiche professionali (career
coaching, leadership coaching) che su tematiche di benessere e sviluppo personale.

 Contattami per maggiori informazioni

 Namastè,
 Antonella (freebutterflyyoga) Chiudi
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