RIFLESSOLOGIA OLISTICA PLANTARE settembre 2023
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Corso di RIFLESSOLOGIA OLISTICA PLANTARE

I° livello SETTEMBRE 2023

SCUOLATECNICHEOLISTICHE.IT

Programma del corso:

— Cenni di medicina tradizionale cinese

— Il'legno, il fuoco, la terra, il metallo e I'acqua: quali organi, emozioni e ambiti della vita sono coinvolti in
ciascuno dei 5 elementi

— 1 7 livelli di malattia e i 7 livelli di salute: gli step che portano alla disarmonia e gli step per ritornare al
benessere psico-fisico

— Le origini della riflessologia plantare

— La legge di costruzione e opposizione nella visione olistica

— Fisiognomica di base per la scelta del tipo di trattamento

— La posizione e stimolazione dei punti riflessi degli organi e dei visceri

— La colonna vertebrale nei piedi

— La legge di Hering

— Benefici e controindicazioni della riflessologia plantare

— Applicazioni pratiche

Il corso sara condotto da Laura Bonfante: pratica e diffonde la Riflessologia Plantare Olistica da anni
assieme allo shiatsu, il massaggio olistico e altre metodiche rivolte a far ritrovare un equilibrio psico-fisico.
c/o I'Associazione Scienza e Arte della Salute di Castello di Godego TV (vicino a Castelfranco Veneto).
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