Personal Trainer - Educatore Alimentare
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-Allenamenti personalizzati
-Consigli alimentari

-Dimagrimento

-Tonificazione

-Aumento massa muscolare
-Bioimpedenziometria e plicometria

F U iiio: 16l.3477653382

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-59372-z

Salve! Sono un personal Trainer e consulente in nutrizione.
Mi chiamo Pasquale Cavallaro e
sono un ex-atleta nel mondo del body building, campione europeo per 3 anni consecutivi.
Ho realizzato studi nel campo della nutrizione e sono diplomato in scienze motorie certificato.

Attualmente faccio consulenze nelle diverse palestre nella mia Regione Campania e nel Lazio.
Sono pronto per lavorare a Roma e farvi tornare in perfetta forma fisica.

contattatemi.
La mia referente a Roma si chiama Claudia.
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