
 

Detox primavera 2023- corsi di depurazione e disintossicazione

Luogo Veneto, Castello di Godego
https://www.annuncici.it/x-59540-z

L'Ass. Scienza e Arte della Salute organizza i Detox
 Tre giorni depurativi a base di estratti di frutta e verdura.
 Un fine settimana dedicato al riequilibrio e al benessere psicofisico!
 Totale rilassamento e depurazione organica.
 Vitto e alloggio immersi nella natura e con la cura delle Terme.
 Estratti di frutta e verdura fresca coltivata in terreni biologici e/o biodinamici.
 Kit Detox, corsi, lezioni e tantissime attività tra cui Nordic walking, Riflessologia Plantare, Sauna.
 Le persone saranno accompagnate da un igienista.
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