Corso di Massaggio Rilassante a Nuoro con Oligenesi

CORSO DI
MASSAGGIO
RILASSANTE

Luogo Sardegna, Nuoro
https://www.annuncici.it/x-602774-z

Il Corso di Massaggio Rilassante a Nuoro di Oligenesi fornisce agli allievi una tecnica di trattamento
olistico estremamente utile ed efficace per combattere lo stress. Questo massaggio agisce sul flusso
dell'energia e stimola un senso di rilassamento del muscoli che, a causa di stress e preoccupazioni,
possono risultare rigidi € molto tesi. Allo stesso tempo libera la mente dai cattivi pensieri e dalle ansie e
preoccupazioni. Si pud quindi considerare un trattamento efficace sia dal punto di vista fisico che da
guello mentale, secondo la filosofia olistica in cui mente e corpo non si possono mai scindere.

Il Corso non ha requisiti per la partecipazione, & aperto a tutti.

Le manovre che lo studente apprende, volte a rilassare il corpo, agiscono sul flusso di energia e sono
lente e profonde. Grazie a questa tecnica, I'operatore riesce ad infondere nella persona trattata uno stato
di benessere generalizzato, fisico e mentale. Al giorno d’oggi si tratta di uno dei massaggi piu richiesti, in
guanto la frenesia della vita quotidiana e la mancanza di tempo per se stessi porta 'uomo ad essere
sempre piu risucchiato in un vortice di ansie, preoccupazioni e forte stress.

Alla fine del Corso riceverai un Attestato di Specializzazione. Chiudi
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