Cyclette Ellittica Magnetica Diadora (70 EUR)

Luogo Lombardia, Zanica
https://www.annuncici.it/x-603383-z

Privato vende una Magnetic Elliptical Prestige Cro della GreenFit brandizzata Diadora con computer e
manuale

Sistema di frenaggio; magnetico con regolazione manuale dello sforzo

Peso massimo utilizzatore; 120 kg

Console; con display LCD

Informazioni; scan, velocita, distanza, calorie, tempo, frequenza cardiaca, podometro
Rilevazione cardio; hand pulse

Regolazione dello sforzo; manuale su 8 livelli

Peso del prodotto; 40 kg
Dimensioni prodotto; 1240 x 640 x 1660 mm

Peso del prodotto imballato; 45 kg
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braccia, regolandone il livello di durezza a seconda dello sforzo che si desidera imprimere.

Tonificazione di diversi distretti muscolari: in particolare, vengono stimolati quadricipiti, addominali, glutei
e muscoli della coscia ma anche pettorali, bicipiti e tricipiti nella parte superiore del corpo.

Il tipo di workout che si pratica con le ellittiche & aerobico, il che significa che rafforza il cuore, i polmoni e
i muscoli, migliorando allo stesso tempo la resistenza e la forza.
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