OFFRESI SPAZI ATTREZZATI CON AFFITTO A CONSUMO

Luogo Lombardia, Brescia
https://www.annuncici.it/x-60457-z

Per poter soddisfare al meglio le esigenze della persona, Wellness Club mette a disposizione i propri
spazi a Personal Trainer, insegnanti Yoga e Pilates, preparatori atletici, Medici, Fisioterapisti e
Nutrizionisti. Ogni figura sara libera di operare in piena autonomia con la possibilita di condividere la
propria esperienza con gli altri professionisti, stilare programmi in equipe, interfacciarsi con le diverse
figure attive nel processo creando nuove sinergie.

SALA FITNESS di 350mqg ATTREZZATA CON MACCHINARI LIFE FITNESS; attrezzatura per circuit
training, pesi, hammer strenght, zona per allenamento a corpo libero. Sala 100mq dedicata
all'allenamento funzionale, yoga e pilates (mat e reformer) a disposizione per corsi individuali e di gruppo,
formazione, attivita olistiche. Sale riservate a disposizione per consulenze con attrezzatura dedicata per
analisi composizione corporea e trattamenti osteopatici, fisioterapici ed olistici. Spogliatoi curati ed
accoglienti, attrezzati con armadietti, servizi, docce ed ogni comfort pre e post allenamento.
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