
 

Metodologie Autogene

Luogo Piemonte, Torino
https://www.annuncici.it/x-605367-z

Operatore di Metodologie Autogene MetA! Torino (TO) psicologi medici e tutte le figure sanitarie.
 Apprendimento tecniche di rilassamento, training autogeno e mindfullness con altre pratiche di gestione
dello stress. Chiudi
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