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Corso di Massaggio Decontratturante a Reggio Emilia, Emilia Romagna

 Nella cultura greca e poi in quella romana il massaggio era finalizzato a mantenere il corpo in salute,
tonico, estremamente bello e in forma. Attenti agli atleti e alle loro prestazioni i nostri avi crearono un
massaggio energico, capace di lavorare sui muscoli e sugli inestetismi. Utilizzato ancora oggi e ritenuto la
base delle tecniche che lavorano sulla circolazione sanguigna, sul sistema muscolare in genere e su tutti
i più comuni inestetismi come la cellulite.
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