CORSO DI MASSAGGIO OLISTICO CON AZIONE RILASSANTE A REGGIO EMILIA

WWW.COrsomassaggl.it

Luogo Emilia-Romagna, Firenze
https://www.annuncici.it/x-616343-z

CORSO DI MASSAGGIO OLISTICO CON AZIONE RILASSANTE

Per poter raggiungere uno stato di rilassamento ottimale non possiamo separare il benessere del corpo
da quello della mente. Il massaggio rilassante mira non solo a rilassare ogni muscolo dalle tensioni
accumulate, ma anche a scaricare la mente dai pensieri e dalle preoccupazioni. Durante il Corso di
Massaggio con azione Rilassante impareremo che massaggiare € una vera e propria forma di 'cura’. In
questa tecnica la priorita € mettersi in comunicazione con le emozioni che il corpo cerca di esprimere
attraverso segnali ben precisi. Il concetto Olistico viene espresso al massimo e tutti i processi di
autoguarigione e riequilibrio energetico vengono attivati. Impereremo a diventare un tutt'uno con il corpo
che stiamo massaggiando e a cullarlo nel tepore di un antico abbraccio che richiama il grembo materno.

Il Corso ¢ disponibile nelle seguenti citta; ALESSANDRIA - ANCONA - FIRENZE - LIVORNO - MILANO -
PERUGIA - REGGIO EMILIA - RIMINI - TRENTO - TREVISO - VENEZIA - VICENZA

PROGRAMMA DIDATTICO:

Modulo 1: Concetto Olistico.

Modulo 2: Concetto di Stress.

Modulo 3: Lo Stress come origine di blocchi emotivi e muscolari.

Modulo 4: Sintomi dello Stress.

Modulo 5: Il contatto come lavoro sull'operatore e sui suoi eventuali blocchi.
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Decontratturante, per assistere lo studente gratuitamente in relazione alla formazione svolta. Viene
offerta allo studente anche la possibilita di tornare a ri-frequentare il Corso, senza spese aggiuntive, in
base alle successive date calendarizzate.

Contattando I'Accademia di Massaggio Olistico Oligenesi, potrete avere informazioni specifiche su
programma e date di svolgimento nelle varie citta.

Il Corso di Massaggio Olistico con azione Rilassante fa parte del Percorso di Operatore del Benessere
Naturale (450 ore) e del Percorso di Operatore del Massaggio Olistico | Livello (106 ore), entrambi
riconosciuti dalla CSEN, Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI. Al completamento di uno o
I'altro di questi percorsi formativo lo studente, previo tesseramento, pu0 ottenere il prestigioso Diploma
Nazionale certificato dallo CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale), nel Settore e Qualifica di
appartenenza. Insieme al Diploma viene rilasciato il Patentino CSEN che include i dati dello studente, la
sua foto e i vari Diplomi conseguiti. Lo studente viene infine iscritto all'’Albo Nazionale CSEN nell'ambito
specifico. Lo studente puo decidere di frequentare solo il Corso di Massaggio Olistico con azione
Rilassante oppure proseguire completando il resto della formazione prevista per I'uno e/o l'altro percorso
scelto.

Per maggiori info:

Tel. 057 2470

Cell. 327 429

Fax: 057 9659

SMS: SMS al 327 429 con testo 'info’
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