
 

CORSO DI WING CHUN KUNG FU A GENOVA.

Luogo Liguria, Genova
https://www.annuncici.it/x-61649-z

Maestro di arti marziali, praticante da 50 anni, insegna wing chun-kung fu in corsi collettivi e lezioni
private.
 Il Wing Chun è un'arte marziale cinese con tre secoli di storia, adatto alla difesa personale.
 I principi del Wing Chun insegnano un sistema di difesa aggressivo che consente di adattarsi
immediatamente ai movimenti e alla forza dell'aggressore.
 E' l'arte marziale di Ip Man Maestro del grande Bruce Lee.
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