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, Offre le giuste tecniche per rilassare il muscolo dopo la
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atleta per affrontare la prestazione, aiutandolo anche nella

inoltre
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migliorando i tempi di recupero nel post gara.
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grande richiesta anche di chi pratica sport a livello molto intenso e necessita di sottoporsi a trattamenti

Una volta frequentato il Corso di Massaggio Sportivo Decontratturante sarai in grado di soddisfare la
che sciolgano i muscoli al fine di prepararli ad affrontare lo sforzo fisico.

Il Corso di Massaggio Sportivo Decontratturante a Genova & fondamentale per chi vuole trattare chi

Il Corso non ha requisiti per la partecipazione, € aperto a tutti.
Alla fine del Corso riceverai un Attestato di Specializzazione.

pratica sport, in quanto prepara i muscoli dell
prevenzione di eventuali infortuni. Il Corso,

competizione
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