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Luogo Campania, Nocera Superiore
https://www.annuncici.it/x-620914-z

CHIAMA …351 68 …TANTRA… dal lunedì alla domenica da 9.30 fino 20.00 orario
 continuo… Il massaggio TANTRA è cura per l’anima … Attraverso una comprensione profonda dei concetti energetici e sottili del corpo, l'Ayurveda Tantra può apportare
cambiamenti positivi sul piano fisico, mentale ed emotivo. Combina quindi gli strumenti tantrici tradizionali come pratiche spirituali, yoga, meditazione e asana con i
principi curativi dell'ayurveda.
 Secondo l'Ayurveda Tantra, i nostri corpi sono costituiti da 3 energie principali o dosha: Vata, Pitta e Kapha. Ogni persona ha una combinazione unica di questi dosha,
che definisce la costituzione (prakriti) di una persona. Scopo dell'Ayurveda Tantra è equilibrare questi dosha ….PRENOTA IL TUO PERCORSO..
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