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corso ARTI MARZIALI SEREGNO ARTI MARZIALI SEREGNO SEREGNO CENTRO DIFESA PERSONALE, WING CHUN E ARTI MARZIALI 128308;Nel nostro centro
si lavora su tutti e 4 i livelli: fisico - tecnico - mentale - emotivo. Tutto questo € solo nel nostro centro . 128074;127995;Quello che impari nel nostro centro é stato testato
in reali situazioni di pericolo ed & per questo che possiamo parlare di efficacia reale Corsi: 9775;65039;Wing chun chi gung kung fu ( stile Ip Man ) 128994;Blitz system
Difesa Donna (autodifesa lampo urbana) 128994;Blitz System Difesa Uomo (Difesa e combattimento lampo urbano) 10145;65039; | nostri sistemi ti permettono di
conquistare forza e fiducia. 10145;65039; Usando quello che gia possiedi: il tuo corpo e la tua mente. 10145;65039; E ti fanno ritrovare le naturali capacita fisiche e
percettive che la vita moderna imprigiona sempre di piu. 128073;| nostri obbiettivi: 11015;65039; 128308;gestire e affrontare aggressioni armate (coltello, corpi
contundenti ecc. . ) 128308;gestire e affrontare violenze e tentativi di stupro (Violenze sessuali) Seregno (MB)
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