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corso LEZIONI PRIVATE O COPPIE WING CHUN- STILE IP MAN LEZIONI PRIVATE O COPPIE WING CHUN 120298;120310;120315;120308;
120278;120309;120322;120315; - 120278;120309;120310; 120282;120322;120315;120308;: 120310;120313; 120304;120316;120319;120320;120316; 120305;120310;
120314;120306;120305;120310;120321;120302;120327;120310;120316;120315;120306; 120310;120315;
120314;120316;120323;120310;120314;120306;120315;120321;120316; WING CHUN CHI GUNG "STILE IP MAN " 128308;Il nostro sistema di Wing chun chi gung e
stato testato in reali situazioni di pericolo ed € per questo che possiamo parlare di efficacia. 9775;65039;1l Wing Chun Chi Gung sviluppa reattivita, controllo e precisione
dei movimenti: € un?Arte Marziale Tradizionale che pone grande attenzione alla meccanica del corpo umano. 9775;65039;L?aspetto unico del Wing Chun Chi Gung &
che non pone limiti fisici o di eta a chi vuole praticarlo: & adatto per donne e uomini, bambini e anziani, magri o muscolosi. 9775;65039;nel nostro centro si lavora su 4
livelli: Fisico - Tecnico - Mentale - Emoti Mariano Comense (CO)
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