
 

corsoARTI MARZIALI MARIANO COMENSE

Luogo Lombardia, Mariano Comense
https://www.annuncici.it/x-621045-z

corso ARTI MARZIALI MARIANO COMENSE ARTI MARZIALI MARIANO COMENSE 128308;Insegnate dal maestro Tiziano Lanza con 40 anni di studi e pratica nelle
arti marziali, sistemi di autodifesa e sport da combattimento e 20 anni d'esperienza nel settore sicurezza e servizi scorta 128308;impara a gestire le tue emozioni con
metodo reale ed efficace 128308;impara a gestire le aggressioni con strategie e tecniche realmente testate nella realtà 128994;sviluppa e mantieni una forma fisica
ottimale 128309;l'efficacia si crea con un addestramento testato nella realtà Mariano Comense (CO)
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