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Un rituale di accoglienza basato su tecniche di respirazione e stimolazione dei Chakra. Tantra Kundalini
viene eseguito sul futon,la musica rilassante,le candele,e incenso accompagnano la persona al rituale
tantrico.

I massaggio Tantra Kundalini non trascura nessuna parte del corpo, vengono sbloccati tutti i chakra per
intensificare energia sessuale, fino al raggiungimento di un benessere psicofisico tra la mente e il proprio
corpo.

Il Kundalini simbolicamente e un serpente che rappresenta energia primordiale e risiede,in ogni uno di
noi al primo chakra. Durante il massaggio Tantra Kundalini va a risvegliare questa energia che parte dal
primo chakra,situato nella zona perineo e giunge al settimo, chakra corona, alla sommita della testa.

Durante questo percorso i chakra vengono sbloccati, irrorati e purificati... dal risalire della kundalini
superando gli ostacoli che incontra, come condizionamenti, attaccamento al piacere fisico, al nostro ego,
allo stato emotivo e materiale, e riequilibrare cosi energia avvolgendo in un benessere e piacere totale....
NUTRIMENTO CORPOREO
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