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Luogo

Ciao a tutti!

con esperienza come assistente di sala in palestra.

Personal Trainer certificato presso la InVictus Academy,

Sono Matteo

ma in particolar modo mi piace insegnare e far migliorare gli altri.

Amo l'allenamento e lo sport in generale

Offro programmi di allenamento mirati e costruiti per il raggiungimento dei tuoi obiettivi, con possibilita di essere seguita/o sia di persona (su Milano) che da remoto.

Contattami per saperne di piu!
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