lezioni PILATES CLASSCIO, PILATES FLOW E PILATES BARRE
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Luogo

Sono una ballerina e offro lezioni di pilates classico e pilates coreografico (sequenze di esercizi pilates con la musica).

Inoltre offro lezioni di pilates per ballerini con esercizi funzionali al miglioramento della tecnica e della prestazione nella danza.

eta e dall'esperienza.

Le lezioni sono rivolte a tutti in quanto questa disciplina ha I'obiettivo del benessere psicofisico di ciascuno, indipendentemente dall
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