Corso Harmonium e canti armonici

Luogo

Puglia, Bari
https://www.annuncici.it/x-63577-z

Associazione Yogananda organizza corsi di Nada Yoga corsi di Harmonium e canti armonici.

Nada Yoga (unione attraverso il suono) & un antico sistema indiano metafisico. E' un sistema filosofico e

come suggerisce il nome, anche una forma di yoga, aspetti teorici e pratici del sistema si basano sulla
premessa che l'intero cosmo e tutto cid che esiste nel cosmo, compresi gli esseri umani, sono costituiti da
vibrazioni sonore, chiamate nada. Questo concetto sostiene che I' universo & energia sonora in

movimento, piutt

Il sistema di Nada Yoga divide la musica in due categorie: musica interna, anahata, e la musica esterna,

osto che materia.

ahata. Mentre la musica esterna é trasmessa alla coscienza attraverso gli organi sensoriali nella forma
delle orecchie, in cui viene convertita in energia meccanica I'energia elettrochimica e poi trasformata nel
cervello in sensazioni del suono, questa € la chakra anahata, che & considerata responsabile della
ricezione della musica interna.

Il concetto anahata si riferisce alla proprie vibrazioni, il proprio suono personale, che & pensato per
essere cosi strettamente associato con il proprio sé e il sé che una persona non puo condividere la sua
anahata con un altro essere umano.

L'individuo puo, secondo Nada Yoga, ascoltare il proprio "suono interiore" attraverso il suono esteriore.
Tale processo di consapevolezza interiore porta ad un aumento della sensibilita, auto-raccoglimento e,

0]

Z-//GE9-X/I" IDIDUNUUER MAMMW//:Sdny E

IoIuow.e

nued o wniuowlueH 0sI0D

Z-1/ GE9-XI'IdIduUNUUR MMM//:Sdny E o E

Ioluowe

nued o wniuowJueH 0SI0D

Z-// GE9-X/I" IDIDUNUUER MAMW//:Sdny E

1oIuowe

nued o wniuowlseH 0s10D

Z-7/ GE9-XAI'IdIdUNUUR MMM//:Sdny E

Io1uowie

nued o wniuowlueH 0SI0D

[Jalil

& occid
"the LawDfSttenfiond Nada Y dga e

t%landes@ inseg

I
l‘Eada Yoge‘se an
ugquesto cehtest
3 3
N
8 ¢}
(8]
~ o
~ Q
N =

Irlﬁ?ll . E.

énte, le indigazioni dettagli

a %che Iaf’pl‘;%tica

2 )
=] -
che2un modo ®i av

o .
te &consi
a via della¥igjlanz
di @esto seono in

P I
.5 B
icirgare con rigerer|za é di rlsporfeiere
= o .. . %

0, @ialcosa depiu ‘heie proprieta ser so@ll e fontlzil pig

3 3 =3 3 = 3

X % X

& ® 2 @ & ®

] a1 a1

~ o ~ o ~ o

3 2 3 2 3 L

N 2 N = N 2

@ $oNno

statEdati d

eri(§e. g ©°
- I

dyvard Saim MicRag) nel
A inferna. Egzagn Sumedho, dagag'radi

T
5 )
al Saono Sucmo e

= 3
%
(2]
% @D
a1
~ (¢}
~ o
N =

suglibro
Ziode

»
>
a niusica e

cerg sensual% il Sluong ela

Z-L/GE9-X']

oIuowe

nued o wniuowlseH 0s10D



https://www.annuncici.it/x-63577-z

musica sono considerate per svolgere il ruolo di mezzo potenziale per realizzare una unione piu profonda
sia con I'esterno che con il cosmo interiore.

La musica é stata utilizzata dalla maggior parte dei ricercatori sprituali dell' India e profeti come uno
strumento importante e potente nella ricerca per il raggiungimento del nirvana, nomi importanti da
menzionare includono Thyagaraja, Kabir, Meerabai, Namdeo, Purandara Dasa e Tukaram.

Corsi di Nada Yoga e canto armonico sono attivi.
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