CORSO DI OPERATORE DEL MASSAGGIO SPORTIVO RICONOSCIUTO CSEN (94 ore
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CORSO DI OPERATORE DEL MASSAGGIO SPORTIVO RICONOSCIUTO CSEN (94 ore)

Il Corso é disponibile nelle seguenti cittd: ALESSANDRIA - ANCONA - FIRENZE - LIVORNO - MILANO - PERUGIA - REGGIO EMILIA - RIMINI - TRENTO - TREVISO -
VENEZIA - VICENZA

Il programma del Corso di Operatore del Massaggio Sportivo riconosciuto CSEN (Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI) si sviluppa in piu fine settimana,
durante i quali verranno trattate materie diverse. Partendo dalle nozioni di Anatomia e Fisiologia, andremo a valutare tutta la parte che concerne i possibili infortuni con il
modulo formativo di Traumatologia Sportiva e Pronto Soccorso. Conosceremo anche utili tecniche di Stretching da utilizzare, per poi affrontare le manovre del massaggio
base greco romano, che da tradizione occidentale vede il trattamento decontratturante ed estetico del corpo. A questo punto, approfondiremo le nozioni legate alla
gestione delle contratture, della buona prestazione atletica, con il massaggio sportivo specifico pre e post gara.

E' possibile modulare la propria formazione in base alle proprie esigenze.

Qui di seguito & possibile vedere i singoli moduli formativi del Percorso di Operatore del Massaggio Sportivo Riconosciuto CSEN:
- Corso di Anatomia e Fisiologia (20 ore)

- Corso di Traumatologia Sportiva e Pronto-Soccorso (14 ore)

- Corso di Massaggio Olistico ad effetto Decontratturante (22 ore)

- Corso di Massaggio Sportivo pre-post gara (22 ore)

- Corso di Stretching (16 ore)
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