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Luogo

Creativita e abbondanza.

Nella splendida cascina immersa nel parco della valletta a Cremella praticheremo Biodanza a partire dalle 10.00

Attraverso il sistema Biodanza possiamo riscoprire i nostri potenziali, rilassarci e rigenerarci.

Condivideremo insieme il pranzo.

Svolgeremo una breve ma speciale esperienza in natura e torneremo in salone per una nuova sessione di Biodanza il pomeriggio.

Vi aspetto.

Tullio
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