Mental Coach
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Luogo

C'é un cambiamento che da tempo non riesci a fare in ambito professionale ,sentimentale o personale? Dammi una possibilita, io sono sicura di poter fare qualcosa!
Ho un Master in PNL (programmazione neurolinguistica)e nel mio Coaching applico anche la Meditazione Mndfulness. Possiamo lavorare in presenza se sei vicino
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