Calisthenics coaching

Luogo

Liguria, La Spezia

https://www.annuncici.it/x-650888-z

Salve a tutti, sono un ragazzo giovane che si &€ sempre interessato allo sport , vorrei poter istruire la gente a sapersi allenare , con intelligenza e avendo degli obiettivi

costanti... Dando anche i giusti consigli alimentari e di stile di vita corretti
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