Personal Trainer a domicilio o in palestra (10 EUR)
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Luogo

Personal Trainer agonista disponibile solo per donne anche anziane per massa muscolare, tonificare modellare,dimagrire,obesita’,

stare in forma .dieta personalizzata e consigli per una corretta alimentazione .

Prima lezione di prova gratuita eseguo a domicilio oppure in palestra anche giorni festivi e tutto agosto..

Massima serieta e professionalita,

10 euro l'ora Giulio

Puoi decidere se pagare a ore o mensilmente
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