Corso yoga di base per chi inizia
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Luogo

Vuoi migliorare la tua postura, alleviare il mal di schiena ? Migliorare la tua agilita? Vieni a migliorare la tua vita. A settembre inizia il nuovo corso di yoga per principianti.

Se non hai mai praticato o se non metti piede sul tappetino da qualche anno, questo corso fa per te.

Un corso adatto a tutti, giovani e meno giovani.

Inizia il tuo percorso verso I' equilibrio e il benessere.

a.

Contattaci per orari e disponibilit

340 68 G. Pietro

Presso ASD YOGA SUSHUMNA, via Bach, Valenza AL
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