
 

Corsi di kung fu (wushu), TaiJi (tai chi) e Qigong a Voghera

Luogo Lombardia, Voghera
https://www.annuncici.it/x-654484-z

L'associazione sportiva dilettantistica Kung Fu 7 stelle propone corsi di arti marziali cinesi tradizionali (kung fu). Lo stile insegnato è il Qi Xing Tang Lang Quan, boxe della
mantide religiosa sette stelle, uno degli stili più completi di wushu che trae ispirazione dai movimenti della mantide religiosa.
 I corsi si svolgono sotto la supervisione di shifu Angelo D'Aria, maestro di fama internazionale, discepolo più esperto del gran maestro Chen Le Ping di Qingdao.
 Durante le lezioni verranno studiati e affrontati anche i seguenti argomenti: QIN NA SHOU (Difesa Personale), WU QI DAO (Armi Antiche Cinesi), TAI JI QUAN (Boxe
Suprema) e QI GONG.
 Le lezioni si tengono presso la palestra in via S. Vittore 3 presso Voghera (PV). È possibile assistere oltre che concordare lezioni private.
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