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Un Massaggio che richiede una tecnica ed una concentrazione davvero molto intensa infatti la terapista che esegue il body massage, seppur si attenga a dei movimenti

e ad una linea comune, personalizzano molto il massaggio in base alle proprie peculiarita.

Il Body Massage si esegue a terra, sul fouton, € un massaggio in cui olii e manovre studiate permettono di “scivolare” senza creare attrito e fastidio per il cliente e infatti

importante conoscere poi le posizioni e la anatomia perché questo permette di risultare leggera e soave anche se utilizzo il mio corpo per massaggiare saro in grado di

sfruttare il mio

corpo per avvolgere quello del cliente, scaldarlo e lavorare muscolatura. Molto apprezzate le manovre con i piedi per decontratturare collo e colonna, come molto
apprezzate anche le manovre avvolgenti eseguite con le cosce per lavorare interno coscia e glutei.
Un massaggio lento ma anche dinamico, dolce ma anche energico, quindi una vera eccellenza!!
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